ISIDORA

Uno strumento digitale, che completa i
servizi domiciliari tradizionali

Nata dall’'esperienza maturata durante la
pandemia, Isidora & una piattaforma digitale
pensata a supporto delle attivita domiciliari.
Offre alla persona anziana e al suo caregiver
strumenti semplici per rispondere alle
maggiori aree di bisogno:

- progressivo diradarsi dei contatti
relazionali;

- impoverimento degli stimoli e degli
interessi;

- difficolta a trovare risposte e interlocutori
sul territorio.

Tablet, come applicazione
scaricabile da Play Store,
0 come portale web
accessibile da PC.

ORIENTAMENTO Al SERVIZ|

@3:: MARKETPLACE

Il Marketplace di Isidora, accessibile
gratuitamente scaricando I'app, raccoglie i
servizi per I'anziano presenti sul territorio

(farmacie, servizi specialistici, centri diurni...)

e offre un canale di accesso preferenziale
per inviare informazioni, richieste di
prestazione e preventivi.

| NOSTRI PACCHETTI

Cosa offre Isidora e i servizi associati

» ORIENTAMENTO Al SERVIZI

Accesso alla mappa digitale dei servizi
sanitari, socioassistenziali e di interventi
domiciliari offerti al cittadino sul territorio
e possibilita di inviare richieste di contatto,
informazioni, preventivi.

» ACCESSO Al MODULI

Accesso illimitato ai contenuti multimediali
di Isidora (canale live e biblioteca digitale
per anziani, servizio di videochiamata
semplificata), con eventuale fornitura di
hardware.

» ATTIVITA DOMICILIARI

Possibilita di attivare interventi di supporto
domiciliare socioassistenziali e sanitari
personalizzati (infermiere, fisioterapista,
educatore, psicologo, geriatra...)

Le attivita svolte sono registrate attraverso
il diario digitale di Isidora.

Le videochiamate di monitoraggio sono
pianificate in calendario.

| dati e le scale di valutazione sono
consultabili dai professionisti per una
valutazione multidimensionale dello stato
di salute e benessere della persona.

| MODULI DI ISIDORA

[__| CANALE LIVE STREAMING

Diretta dalle 9 alle 17 dal lunedi al venerdi,
con contenuti multimediali pensati per la
popolazione anziana e suddivisi per
argomenti (ginnastica, arte, documentari
naturalistici, giochi di memoria...)

& BIBLIOTECA DEI CONTENUTI

| contenuti multimediali sono disponibili on
demand, catalogati per tema nella biblioteca

di Isidora e consultabili in qualsiasi momento.

2 VIDEOCHIAMATA SEMPLIFICATA

Servizio facilitato per l'attivazione di
videochiamate singole e di gruppo
(fino a sei persone in contemporanea)
per attivita con operatori qualificati o
liberamente con parenti e familiari.
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IL PROGETTO

«Citta pronte per la longevita» € una
sperimentazione su due citta lombarde,
Monza e Brescia, che promuove una
gestione territoriale integrata dei servizi
territoriali a favore delle fragilita delle
persone anziane.

Da un lato, informa sui servizi e le iniziative
rivolti alla popolazione anziana presenti sul
territorio avvicinandoli al cittadino,
facilitando I'accesso e orientando il
processo di scelta.

Dall'altro ricompone le risorse, valorizzando
quelle immateriali nelle forme della
cittadinanza attiva e del volontariato sociale,
riducendo le diseconomie di mercato e

investendo sull'innovazione tecnologica.
CONTATT 8

Cooperativa La Meridiana
\{ 0393905200
X sportello@cooplameridiana.it

www.cooplameridiana.it

Brescia Solidale
N\ 030 8847224
X domicilio@fondazionebssolidale.it

www.fondazionebssolidale.it

Fondazione Casa di Industria Onlus

\\ 3459987126

B4 lacuradomiciliare@fondazionecasaindustria.it Bando
Welfare in Ageing

Fondazione

CARIPLO

www.fondazionecasaindustria.it

CITTA PRONTE PER
LA LONGEVITA

Monza e Brescia puntano sul futuro

SID = RA

La citta digitale per I'anzianita di domani

PARTNER

ofn

Salidale Onlus

ALLEANZA PER LA CURA DELLE FRAGILITA

Sistema Socio Sanitario
.!. Regione
Lombardia

ASST Spedali Civili

m Casa di Industria
Fendazione Onlus

Bando
Welfare in Ageing

Fondazione

CARIPLO



